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Lga témoignage des Evangiles et de I’ensemble du Nouveau Testament est for-
mel : « suivre le Christ », mettre en pratique son Enseignement, comporte un
certain nombre de passages obligés - jusque dans notre « chair » ; c’est-a-dire,
jusque dans la réalité de notre composé humain. Le Christ Lui-méme n’est-Il pas
« Verbe fait chair » ? Qui nous montre ainsi que la vie avec Dieu n’est pas qu’une
affaire « d’idées », de philosophie, ni méme de bienveillance envers autrui : nous
confessons « le Christ venu dans la chair » rappelle I'ap6tre Jean (1 Jn 4,2).
Des lors, « tout ce qui rentre » et « tout ce qui sort », dans notre ame comme
dans notre corps, est appelé a faire I'objet d’une attention particuliére que les
Evangiles résument ainsi : « Soyez sobres - soyez vigilants - priez ». A I’école
de Jésus comme a celle des apdtres, la vigilance est exercée, pour ne pas
« se laisser embarquer par n’importe quoi » - que ce soient des « appétits », des
« émotions », ou des « idées ». Logiquement, puisque le Pilotage désiré par la foi
est la Volonté du Peére, la Parole du Christ, la conduite de I’Esprit Saint... et non
la poursuite d’autres impulsions ou esclavages ! La se pose peut-étre le premier
fondement spirituel de la pratique du je(ine, quelles qu’en soient les modalités :
faire I’expérience réelle, dans notre propre chair, que « I’lhumain ne vivra pas de
pain seulement », ni de ses propres « fabrications ». Un acte d’humilité radicale.
Personnel, d’abord et avant tout, puisque lié a « ma propre chair ». Mais un acte
devenu collectif, dans I'histoire de I'Eglise, avec des périodes de « jeline imposé
par le calendrier » - ce qui permet une autre expérience concréte, trés instructive
pour I’ego, qui est... le renoncement a la volonté propre, ce qui fait aussi partie de
la Voie du Christ. L3, clairement, est la source du je(ine pratiqué et enseigné par
Jésus - depms sa Quarantalne de vigilance et de discernement, au désert. Qui
reste la source de la pratique spirituelle
du jeGine, en amont de toute déformation
{ ou manipulation. Car il reste sense de ne
\ pas laisser notre relation aux nourritures
terrestres boucher les canaux subtils des
nourritures célestes. Sans tomber dans
' les exces, dénoncés de bout en bout par
= la tradition de I’Eglise. Ainsi avec cette
4 sentence des Péres du désert : « tu te

! vantes de t’abstenir de viande... mais tu
dévores la chair de tes fréres, par ton
comportement | ». =

Philippe Rohr

Jésus jeline 40 jours puis est tenté
Temple de Sagrat Cor a Barcelone
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Bible et pricre

Esaie 58:5

Est-ce la le jeline auquel je prends plaisir, un jour ou I'homme humilie
son ame? Courber la téte comme un jonc et se coucher sur le sac et
la cendre, est-ce la ce que tu appelleras un jeline, un jour agréable a
I'Eternel ?

Matthieu 6:16-18

Lorsque vous jelinez, ne prenez pas un air triste, comme les hypo-
crites, qui se rendent le visage tout défait, pour montrer aux hommes
qu'ils jeGinent. Je vous le dis en vérité, ils regoivent leur réecompense.

Mais quand tu jelnes, parfume ta téte et lave ton visage, afin de ne
pas montrer aux hommes que tu jelines, mais a ton Pére qui est |a
dans le lieu secret; et ton Pére, qui voit dans le secret, te le rendra.
Actes 14:23

lls firent nommer des anciens dans chaque Eglise, et, aprés avoir prié
et jedné, ils les recommandeérent au Seigneur, en qui ils avaient cru.

Seigneur, aide-nous a entrer dans la pureté du jelne,

a verser sur nos tétes I’huile de ta bonté,

Nous qui jelinons dans le corps,

apprends-nous a jeliner aussi dans I’esprit,

a délier tout lien d’injustice,

a briser les violences.

Permets que nous donnions du pain a ceux qui ont faim,

que nous ouvrions Nos maisons aux pauvres, qui n’ont pas de toit,
afin de recevoir du Christ

le grand amour.

Amen.

priére d'apres le site fr.aleteia.org

ACTION DE CAREME




Pour quei jeivner ?

COMMENT AVEZ-VOUS JEUNE LE 5 SEPTEMBRE ?

\

ﬂ la fois pratiqué depuis trés long-
temps et inscrit de maniére obligée
dans I’agenda local depuis presque
soixante ans seulement (sans volon-
té explicite de I'Eglise protestante),
le Jeline genevois est I'un de ces
rendez-vous ou Genéve se distingue
du reste de la Suisse pour n’en faire
qu’a sa téte, puisque la Confédération
marque dix jours plus tard un jour de
Jeline fédéral. Aujourd’hui, il est connu
davantage pour sa tarte aux pruneaux
et pour ses menus de circonstances,
plus ou moins gastronomiques (!), que
pour son sens réel. Jour férié connu,
certes, mais au motif évanoui dans la
sécularisation...

On a longtemps écrit que ce temps de
sobriété volontaire avait été institué en
mémoire et en solidarité avec les innom-
brables victimes des massacres de la
Saint-Barthélémy (aolt 1572 a Paris et
les mois suivants en province). La réalité
est plus nuancée : sur une pratique oc-
casionnelle existante, d’autres moments
tragiques ne manquérent pas, dans
le Royaume de France (persécutions
lyonnaises de 1567) ou au sein méme
d’une Confédération chamailleuse, pour
manifester sa solidarité dans les temps
difficiles (guerre, famine, épidémie, ca-
tastrophe naturelle).

Jeliner, c’est s'abstenir devant le mal-
heur : on communie ainsi en discrétion a
la douleur des fréres et des sceurs per-
sécutés au nom de leur foi ou affligés
par une épidémie. Prise de conscience
et action solidaire sont aujourd'hui les

expressions les plus heureuses et les
plus accessibles de cette pratique vo-
lontaire.

Jedner, c’est aussi apprendre a ne pas
penser qu’a soi, mais a mettre sa satis-
faction immédiate en retrait pour penser
a autrui dans le besoin et n’étre pas
esclave de ses passions : “Quand le
ventre est plein, écrivait Jean Calvin,
l’esprit ne se peut pas si bien élever
a Dieu pour étre incité d’une affection
ardente a prieres.”

Jelner, c’est encore s'inscrire dans I'ex-
périence d'une certaine sobriété, d'un
dépouillement devant Dieu qui marque
la volonté personnelle d'une place lais-
sée en soi pour I'expérience spirituelle
et la rencontre avec Dieu, une place qui
ne soit pas remplie jusqu'au gavage par
les biens de ce monde.

Jelner, c’est finalement prendre un
recul pour se resituer dans la bénédic-
tion de Dieu : comment Dieu me re-
joint dans mon existence, comment il
nourrit (!) mon expérience spirituelle,
comment je suis empli-e et satisfait-e
autrement, au point de devenir occasion
de bénédiction pour autrui.

Puisse cette sympathique genevoiserie
avoir été I'occasion d’une reconnais-
sance pour ce qui est vécu, d’un re-
gard sur soi pour apprécier les marges
de progression et d’une attention aux
situations qui, au-dela de soi, a portée
d’action ou pas, requiérent notre soli-
darité. =

Blaise Menu
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= Pour quai jeiner ¢

JEUNER POUR SA SANTE MENTALE ET SPIRITUELLE

Tout d’abord j’aimerai expliquer brie-
vement le jeline:

Le jeline est une pratique qui remonte
a I'antiquité et qui a été adoptée par
de nombreuses cultures et religions a
travers le monde.

Historiquement, le jeline était souvent
utilisé comme une méthode de purifica-
tion spirituelle, un rite de passage, ou
comme partie d’une pratique religieuse.
Par exemple, le jelne est mentionné
dans les textes anciens tels que la
Bible, le Coran et les écritures hindoues.

Dans le christianisme, le jeline est prati-
qué pendant des périodes telles que le
Caréme. Dans I'lslam, le Ramadan est
un mois sacré de je(ine. Le judaisme
observe également plusieurs jours de
jeline, dont le plus connu est Yom Kip-
pour. De méme, dans I’hindouisme et
le bouddhisme, le jeline fait partie des
pratiques spirituelles.

Selon mon expérience, j’ai pratiqué un
jeline intermittent depuis quelques an-
nées, cela concerne un repas a midi et
ensuite on attend le lendemain a midi,
ceci me convient. Par contre, je ne le
fais pas systématiquement, j'écoute
mon corps et selon mon ressenti, je
m’adapte a la situation sans devenir
dogmatique pour cette pratique.

Deux fois par année voire trois fois, je
pratique le jeline hydrique qui consiste a
boire pendant 5 jours des jus de fruits et
Iégumes ainsi qu'un jour de préparation
avant et apres le jeline.

Pour moi, c’est une expérience qui
m’aide a mieux me reposer et mettre
mon systéme digestif en repos.

Pendant cette période, j’ai parfois fait
une retraite et cela m’a permis de mieux
comprendre certains textes bibliques
comme par exemple les 40 jours de
Jésus dans le désert... (Luc 4. 1-13)

Ainsi, mon mental s'est reposé et jai

ressenti une bonne créativité pendant
cette période de jeline.

C’est une expérience unique et chacun
peut la vivre differemment. Ce que je
conseille pour les personnes qui n’ont
jamais pratiqué le jelne, c‘est d’étre
sUres qu'elles sont en bonne santé et de
ne pas mettre leur corps en danger. =

Leky Béguin




JEUNER, POURQUOI ?

Quasiment chaque année, vers la fin
de I'hiver, réapparaissent des articles
sur les avantages et les particularités
du jelne : sont bien souvent mis en
évidence la nécessité d’une détox bien-
faisante lors du changement de saison,
I'intérét d’adopter un régime (un de
plus !) différent des autres ou encore
I'importance de prendre soin de soi
dans un cadre structuré, voire controlé
et de mettre son corps au repos en se
privant de nourriture solide.

Cette dimension liée a la santé, loin
d’étre négligeable certes n’est qu’un
des aspects vécus chaque année par
des groupes de jelneurs/euses en
Suisse romande et, s’agissant de Ge-
néve, plus particulierement au centre
paroissial de la Servette et ce depuis
une bonne vingtaine d’années, de ma-
niére cecuménique.

A cette dimension de santé, s’ajoute
celle de solidarité, et de spiritualité.

Solidarité en participant a la campagne

ai"‘

cecuménique organisée chaque an-
née en temps de caréme par « Pain
pour le prochain » et « Action de Ca-
réme » : I’argent non consommé en
repas est consacré a des projets de
personnes défavorisées au Sud (renfor-
cer 'autonomie des communautés in-
digénes, développer le droit a I’alimen-
tation locale, soutenir les victimes de
changements climatiques ). Spiritualité,
parce que le jeline permet un temps a
part, un temps d’ascése personnelle,
ou la faim corporelle est remplacée par
une faim de I'ame : temps de priére,
d’attention accrue aux autres, a son
prochain, temps de rencontres, temps
de grace...

Cette dimension de spiritualité qui
puise ses sources au plus profond de
la chrétienté a perdu de son importance
au cours des siécles. Actuellement re-
connaissons que le jelne ne fait pas
partie de notre tradition protestante ! Et
s’il semble retrouver un regain d’intérét,
c’est par un biais qui semblerait priori-

taire, celui de notre santé !

Mais en dépit de cette récu-
pération, quelle joie de vivre
chaque année ce renonce-
ment total a la nourriture
- solide, durant une semaine
=_entiére ; d’en étre profondé-
ment enrichi ; de prier, de
connaitre un moment de
partage unique et de faire
communauté ! =

Marianne Extermann

."l ~J trimestriel 09] 2024



= Powv quai jeivner 7
VEUX-TU JEUNER AU-DEDANS ?

l/et“me de paroles blessantes,
Et transmets des paroles douces et agréables.

Jeline de mécontentements,
Et emplis-toi de gratitude.

Jelne de ressentiments,
Et emplis-toi de douceur et de patience.

Jelne de pessimisme,
Et emplis-toi d’espérance et d’optimisme

Jeline de préoccupations,
Et emplis-toi de confiance en Dieu

Jeline de possessions,
Et emplis-toi des choses simples de la vie.

Jeline d’idées superficielles,

Et emplis-toi de priéres

Jeline de critiques sur les personnes qui t’entourent,
Et découvre Jésus qui vit en elles.

Jeline d’égoisme,

Et emplis-toi de compassion pour les autres.

Jeline de rancunes,
Et emplis-toi d’une attitude de réconciliation.

Jeline de paroles,
Et emplis-toi de silence et d’écoute des autres.
Alors ton je(ine portera du fruit.

Source de I'Infefnet(
(Vitrolles, Bouches-du-Rhéne)




LE JEUNE DU RAMADAN

,

(/ est ’'un des cinq piliers de I’islam.
Les quatre autres sont la profession de
foi, la priére, la zakat (aumbne légale,
ou soutien financier aux pauvres) et
enfin le pélerinage a la Mecque une
fois dans la vie (a condition d’en avoir
la possibilité et les moyens).

Le jeGne du Ramadan est devenu
obligatoire depuis la deuxieme année
de I'Hégire (calendrier islamique) qui
désigne traditionnellement le départ
de Mahomet et de plusieurs de ses
compagnons de La Mecque vers |'oa-
sis de Yathrib, ancien nom de Médine,
en 622.

Jelner signifie s’abstenir de certains
actes comme manger, boire, avoir des
relations sexuelles, commettre des im-
moralités et toute autre action interdite
au jeQneur. Son temps prescrit débute
a I'aube et se termine au coucher du
soleil. Le commencement et la durée
du mois de Ramadan dépend du ca-
lendrier lunaire et peut durer jusqu'a
30 jours suivant les années. En 2024
il a commencé le 11 mars et I’année

prochaine ce sera le 1er mars 2025.
En raison du calendrier lunaire, il y a
chaque année un décalage d’une quin-
zaine de jours par rapport a I'année
précédente.

Ce qu’apporte aux musulmans la pra-
tique du jedne lors de ce mois du Ra-
madan :

e Craindre Allah, vous purifier spiri-
tuellement,

e Se concentrer sur la nourriture spi-
rituelle, en réduisant la nourriture
physique,

e Profiter de moments privilégiés de
proximité avec Dieu et, pendant
ce temps, se tourner vers Lui et
Le prier,

e Prendre soin de sa santé, car le
jeGne est aussi bon pour la santé
du corps,

e Consacrer le plus de temps pos-
sible a la lecture du Coran et a la
priere. =

Abdyl Bekteshi
Membre du Comité de Dituria,

association des musulmans
albanophones de Genéve

"" © trimestriel 09] 2024



= Powr quoi jeiner 7

ET POURQUOI UNE TARTE AUX PRUNEAUX ?

A Geneéve, traditionnel-
lement, des tartes aux
pruneaux sont prépa-
rées pour le jeline. Elles
constituaient initialement
le seul repas de la jour-
née, qu’il était possible
de préparer la veille.

Des le XVe siecle, la pra-
tique du jelne est en vi-
gueur dans les cantons
suisses. La Diéte, as-
semblée des députés des

cantons jusqu’en 1848, se préoccupait d'organiser des journées de pénitence et
d'action de graces. Les cantons pouvaient décider de la forme des dits jelines.

Pour moi la meilleure recette est la plus simple | =

Tarte aux pruneaux.
Recette pour 4 persannes
JIngrédients :

Une aliaisse de pate brisée

80091 de pruneaux enviren
Péparation :
Puéchauffer votre four a 220°

Alain Rossel

Etalen ba pate sur une plague & gateau garnie d’un papier

a patisserie

Farntager les pruneaux par la maitié, fendre les maitiés et

les dépaser sur la plague
Enfourner pour 30 minutes envivon

Contriler ba cuissen et au sontiv du four saupaoudier de sucre.
Démoauler et laisser nefraidin sur une grille

Ben appétit !



FOI4 :

UNE NOUVELLE FORMULE A L’HORIZON DE 2025

Depuis bientdét 8 ans, ce bulletin
trimestriel fait le lien entre les pa-
roissien-ne-s de la Région qui sou-
haitent le recevoir. Son rédacteur
Raymond Jeanneret a accompli un
travail fantastique et opiniatre pour
obtenir et mettre en valeur, de ma-
niere thématisée, ce que les ministres
ou les contributeurs occasionnels lui
envoyaient a temps... ou hors délai.
Chacun-e peut en prendre la mesure
a la lecture des numéros publiés de-
puis mars 2017, mais on ne s’en rend
vraiment compte que si I’on a soi-
méme été dans cette passion et cette
inquiétude rédactionnelles.

A partir de 2025, aprés le numéro de
décembre, il a été décidé que la for-
mule changerait pour privilégier une
formule mensuelle numérique sous
forme de lettre de nouvelles (newslet-
ter), laquelle pourra étre alternée avec
des envois paroissiaux plus locaux.

Celles et ceux qui tiennent au papier
ne seront pas laissés de c6té : en
plus du Pain de vie, ils et elles pour-
ront recevoir une version imprimée,
agrémentée des nouvelles locales.

Mais pour bien préparer cette tran-
sition, nous vous demandons de si-
gnaler votre intérét en remettant, a la
paroisse de votre lieu ou au secré-
tariat régional votre adresse courriel
(voir les adresses en fin de bulletin).

A moins que vous ne receviez déja
de nos nouvelles par courriel, ici ou
la, c’est une démarche volontaire in-
dispensable pour que nous puissions
poursuivre I’aventure régionale en-
semble dans le partage de nos acti-
vités spirituelles et communautaires.
Merci a chacun-e ! =

Blaise Menu

[ —
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Carouge

18h, culte musical, installation du
15.09 Conseil de paroisse
19.09 19h, culte JC, C. Costa (cf p. 21)
22 09 10h, céne, P. Rohr
29.09 10h, cene, B. Extermann
06.10 10h, céne, Norbert R.
12.10 |10h30, culte de baptémes, C. Costa

10h30, Sun Day Familles, céne, 10h, Féte des récoltes, céne,
13.10 C. Costa 0. Corthay & chorale EPG Saléve
17.10 |19h, culte JC, C. Costa (cf p. 21)
201 0 18h, culte musical, B. Menu 10h, Troinex, rassemblement va
2710 10h, Plan-les-Ouates, rassemblement vacances, céne

10h, céne, P. Leu
03.11 11h30, célébration au Mur des Réformateurs (Cc
10.11 10h, culte Lumiére, céne, O. Corthay

10h30, Perly, Sun Day Familles,
17.11 Féte de Paroisse, C. Costa, O. Corthay
21 .11 19h, culte JC, C. Costa (cf p. 21)
10h, Un livre une auteure, céne,

24.11 M. Gardiol & Marie Cénec (cf p. 17)
01.12 10h, céne, Norbert R.

08.12

10h, présentation, céne, O. Corthay




‘ EE‘ Troinex-Veyrier &

10h30, Troinex, Sun Day Familles,
C. Costa

Rendez-vons

Région Saléve

10-22.09

Te |11P'|.|' z
ARTS

Cri cf p. 23

10h, Troinex, culte dialogue, B. Menu

29.10

Te |11P'|.' z
ARTS

La vengeance du
pardon cf p. 15

10h, Veyrier, céne, C. Rieben

09.11

Te |11P'|.|' z
ARTS

A la vitesse.. cf p.15.

06-07.12

Te |11P'|.|' z

ARTS

M. Tirabosco cf p. 23

cances, culte dialogue, B. Menu

, M. Jeanneret

10h, Veyrier, jubilaires, céne, B. Menu

mpagnie)

10h, Troinex, culte Lumieére, B. Menu

10h, Troinex, culte dialogue, B. Menu

10h, Veyrier, Féte de paroisse,
cene, B. Menu (cf p. 19)

[ —
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Infes Laronge

4 CULTES MUSICAUX

a 18h au temple de Carouge :
CEuvres choisies et jouées par notre organiste Marcelo Giannini
et ses invités musiciens. Consulter notre site pour plus de détails.

/2 Dimanche 15 septembre, célébré par P. Leu et installation du
nouveau Conseil de paroisse
/2 Dimanche 20 octobre, célébré par Blaise Menu

J

CONCERTS AU TEMPLE

Consulter notre site internet : carouge.epg.ch
pour tous les concerts organisés au temple !

~

J

a la maison de paroisse, de 18h30 a 20h

Cours de lecture de ’Evangile de Jean en grec, gratuit.

Les lundis 23 septembre, 14 octobre, 4 et 25 novembre.
\Informations et inscriptions auprés du secrétariat.

”F—?'E: BIBAIKH EAAHNIKH GREC BIBLIQUE _*Eﬁi\

4 CERCLE PROTESTANT

Les prochaines rencontres auront lieu a la maison de paroisse a 19h :
Mercredi 16 octobre : soirée EPER

\Informations et inscriptions auprés du secrétariat.

Mercredi 13 novembre : conférence Qo
Mercredi 11 décembre : Escalade avec conférence de M. Bosch Qo
Qo J,

C?etrouvez toute notre actualité : concerts, événements, cultes,
Jeunesse, etc. sur notre site carouge.epg.ch

\ou contactez notre secrétariat, coordonnées au dos du journal.

~

J

( ENFANCE ET JEUNESSE : p. 21-22




LA VENGEANCE
DU PARDON

ERIC-EMMAMUEL SCHMITT
o 29

Rés&a ons ... 0CTOBRE

L
wwwitemploZarts.ch MChapeau & la sortie™ 20h00

Dans la vengeance du pardon, nous suivons Elise, une femme meurtrie par la mort de
sa fille, assassinée et violée, comme une dizaine d’autre jeunes filles. Elle a encore du
mal a se faire a I'idée qu’elle ne reverra plus sa fille, mais surtout, elle veut comprendre
comment un homme peut en arriver a de tels extrémes. Et quoi de mieux que de po-
ser la question a ’lhomme en question ? De parloirs en parloirs, Elise va rencontrer
cet homme qui lui a enlevé sa fille. Cet homme qui ne semble pas ressentir une seule
pointe de regret. Cet homme qui sait qu’il n’a plus rien a perdre. Mais au fil des jours,
au fil des discussions, Elise arrive a le faire parler...

J Texte de Eric-Emmanuel SCHMITT
o Adaptation et mise en scene de Jean CHOLLET
o Avec Sylvie BOIVIN et Philippe THONNEY
Temple de Plan-les-Ouates 29 octobre a 20h ,
buvette et petite restauration dés 18h30,
réservations sur le site www.templozarts.ch

A LA VITESSE DE ESCARGOT d'Alexis Bertin,

d’aprés la vie de Mélodie et Sylvie Tavernier

2
1
g
N
o

Tem

Sylvie et Mélodie, une mere et sa fille, révent de monter ensemble
sur scene. Alexis reléeve le défi en s’inspirant du quotidien des
deux femmes. Il leur rend visite régulierement et découvre la
force vivifiante de deux personnages aux ressources inépuisables.
Face aux coups de la vie et au regard des autres, Sylvie et Mé-
lodie transforment leur quotidien en une grande farce dont on ne
se lasse pas de rire. Et bien que les injustices réelles semblent
vouloir les faire disparaitre et les rendre tristes a tout jamais, elles

<
rappellent au contraire qu’elles sont bien vivantes et nous raméenent, nous aussi, a la vie. §
Une lecon de vie et d’humilité ou I’lhumour et la tragédie se cotoient pour sublimer g
I’existence. <
Temple de Plan-les-Ouates 9 novembre a 20h , ¢
buvette et petite restauration dés 18h30, =

1

réservations sur le site www.templozarts.ch

o
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8 LE NOUVEAU MARDI

Tous les mardis (sauf vacances) de 9h a 11h & .
Un espace pour la convivialité autour d’un café accompagné \i’“" '
de mignardises ! '

.
/

Entres c'esi Lecture et discussion sur un texte théologique,
— café compris !

De 9h30 a 10h30 les mardis 17 septembre - 1er et
15 octobre - 5 et 19 novembre - 3 décembre

Découverte et partage

\8 J
e N R
ESPACE - RESSOURCE BRUNCHS
Partage d’un buffet canadien et
La méditation et la priére, échange avec un invité !
c’est bon pour la santé de ’ame ! Des 11h dimanche 6 octobre
avec Jean Biondina :
De 18h30 a 19h30 les mardis « Emmeéne-moi, mon cceur est
10 et 24 septembre - 8 octobre triste et j'ai mal aux pieds ! »
12 et 26 novembre - 10 décembre Puis 3 nov. et Ter dec.

N\ ) J
4 )
HAPPY DAYS
Culte a 15h les jeudis 12 septembre - 10 octobre - 7 novembre - 5 décembre.
\_ Célébration cecuménique de Noél le 19 décembre )
(" it = NI )

e 4 GOUTER DES AINES

k]

b ia iy
\J Jeudi 3 octobre a 14h30 au temple de Plan-les-Ouates.

« Amour toujours ». De I'amour d’une maman pour ses enfants a I'amour
d’une belle-mére pour son beau-fils. Quelques contes accompagnés par de
\belles chansons d’amour. Avec Judith et Charles Steiger )

~

|'

4 CULTE LUMIERE

Dimanche 10 novembre a 10h au temple de Plan-les-Ouates. Faire corps
avec celles et ceux qui ont traversé ou traversent I’épreuve du deuil, de la
eéparation, de la maladie, de la souffrance... )




PAROISSE PROTESTANTE DE PLAN-LES-OUATES, PERLY-CERTOUX, BARDONNEX

FETE de la PAROISSE

dimanche 17 novembre
a la salle communale de Perly des 11h30

A 10h30 Culte Sun Day Familles présidé par Carolina Costa
et Olivier Corthay
Des 11h30  Apéritif a la Salle communale.
Ouverture des stands et jeux pour les enfants
Des 12h15 Repas de féte.

Vous pouvez contribuer a la féte en apportant des patisseries
maison a la salle communale le samedi de 14h a 15h ou le di-
manche dés 9h30.

Si vous désirez soutenir la paroisse par un don,
IBAN : CH22 0900 0000 1200 20469.

CULTE UN LIVRE, UNE AUTEURE !

« L’'insolence de la Parole »

Dimanche 24 novembre a 10h au temple de Plan-les-Ouates,
culte présidé par Maurice Gardiol
et son invitée la pasteure Marie Cénec

( ENFANCE ET JEUNESSE : p. 21-22

| 2024
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= Iufos Troinex -Veytier

( GROUPE DE PARTAGE
Un jeudi par mois, de 19h30 a 21h30,
chez les uns ou les autres.

Bienvenue dans ce groupe a ouverture régionale !
Chaque rencontre comporte un message d’espérance et des échanges.
K Infos : secrétariat : 22 784 31 65 j

~

RENDEZ-VOUS DE PRIERE R

Chaque jeudi, sauf pendant les vacances,
de 14h30 a 16h,
a la salle de paroisse de Troinex.

Dans la joie, la peine ou la souffrance... chacun-e participe a la vie commu-
nautaire de notre paroisse, de notre Région, de notre Eglise.
@ienvenue a tous ceux et celles qui voudraient participer a ces rencontreslj

~

TROINEX

LE TEMPLE EST A VOUS

avec un fond musical

les mercredis (ouvrables)
de 9h a 11h30

é APERICULTES

Ce moment de partage aprés le culte vous plait ? Pour soulager les per-
sonnes qui le préparent, nous cherchons d'autres bénévoles. Merci de vous
Kinscrire aupres du secrétariat : 022 784 31 65

~

CLe pasteur est disponible !» C'est a peine croyable (parce qu'une curieuse
réputation lui colle a la peau), mais c'est bien vrai : Blaise Menu vous rendra
trés volontiers et facilement visite... mais ne s'imposera pas a vous. Sur
son agenda, il est facile de trouver un rendez-vous dans les dix jours (hors
situation d'urgence, évidemment), pour peu que ce soit souhaité. Pour cela
rien de plus simple : un petit coup de fil (078/734 61 74, merci de laisser un
message) ou un courriel (blaise.menu@protestant.ch).

\_ Au plaisir de nous voir! )




PAROISSE PROTESTANTE DE Troinex-Veyrier

FETE de la PAROISSE
30 novembre et 1¢"décembre
a I'ancienne salle communale de Veyrier

-

A .
L"horaire et le programme seront affichés
deés qu'ils seront établis
sur notre site :
troinex-veyrier.epg.ch/

( LES JJ VOUS ATTENDENT
Si une petite promenade vous tente, passez a
la paroisse aux dates ci-dessous pour profiter
des jardins et encourager les joyeux jardiniers
(voire les aider).

A Veyrier, les mercredis aprés-midi a quinzaine :
11 et 25 sept, 9 et 23 oct, etc...

Chacun-e est bienvenu-e !

Renseignements : Isabelle Jeanneret 022 784 40 74

( ENFANCE ET JEUNESSE : p. 21-22

—/
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Groupes de partage sur la Bible, lexistence, la fo
Trois rendez-vous mensuels et des cultes inter:

De septembre 2024 & juin 2025, 19h-20030 avec pigt
Anmation: pastewrs Carolina Costa [ma + Jeudis-Culles) ot Bisss Manu fme, ja + L

Explorons ensemble les ressources spirituelles de la Bible !

el dtre husmean n'ast pas en rechiescha de sans ou de ranscendance ?

Ces groupes oa patage el ces culles s'adiessant 3 toute personne dés 16 ans,

sals prénequis, Gans e membne e sans condilions, dars e démarche cuverta o inclesie,
Vs souhabaz (fedecounri pour aupaued bl les bases da ka Vo chedlienns au 217 sice
dans la tradition profestante réformee: blemenus |

Lin mitene projel, dvoc 0es groupes au lonalilés varibes (mand exislentel, manced bblque,
Jeudi héotogious] e des rondez-vous cullusts dilfdnents dees habiiudes:
vOlla & U NOUS WOUS proposcns pour catte annde 2024-2025, Participasion Bbee,

Nous pantagecns de mankire Bbee & partir de nolre expénance ef de notre bagage de vie.

Pas de bornes ou da mauvaises réponses, mats grios au jeu de Nnberpeétation nous goliercns
ensemble un o dnfini. Tournd,es ensamble vers une Parcle pukssante capable de nous relevar,
e o guacker, de raniver nofie foi et nolre espérance en un Diew qi est toud Ameur en Chiisl,

Agenda 2024-2025 (groupes et cultes)

MARDIS (Carouge, Carolina Casta), 3.09, B.10, 511, 3.12; 14.01, 4.02, 11,03, 1.04, 505, 3.06

MERCREDIS {Plan-les-Ogatas, Blaize Menu): 25.00, 3010, 27.11, 18.12::290.01, 18.02, 19,03,
16.04, 21.05, 25.06.

JELIDIS (Troinex, Blaise Manu): 12,089, 1010, 7.1, 12.12 - 8.00, 13.02, 13.08, 10,04, 8.05, 12.06.

>nouveau ; Jeud-Culles (Carcugs 19h-20h, Caroling Costa) 19208, 17,10, 21.11, 1912 30.01,
20,02, 2703, 17.04, 2205, 19.06

Cultes-dialogue cominiat: (Troinex, |0 Blaise Meru): 29.09, 20,10, 24.11, 2212, 16102, 2303, .05



Pe

4 Nouveau projet : Les JEUDIS CULTES... Les JC ! R

Pour répondre a une demande cultuelle plus moderne par la musique, plus
interactive avec I’assemblée et inclusive, la pasteure Carolina Costa et une
équipe dynamique de nouveaux bénévoles proposent en lien avec le ministére
cantonal jeunesse les « JC Cultes ». Le jeudi une fois par mois au temple de
Carouge, sur le modele des cultes Sun Day créés au LAB.

Prochains JC Cultes : Jeudis 19 sept, 17 oct, 21 nov, 19h-20h
au Temple de Carouge. Accueil apéro dés 18h30.

SOIREE SPECIALE ADULTES-ADOS DU CYCLE « TENTES ROUGES »
Cercle de parole existentiel et spirituel pour ADOS et FEMMES.
Etre du genre féminin, a tout age, est souvent une lutte quotidienne

avec des hauts et des bas et on se sent parfois seule. Ou alors on ne
soupgonne pas a quel point d’autres femmes vivent des expériences

similaires. Sous la Tente Rouge, nous pouvons étre nous-mémes, sans
jugement, sans compétition et sans injonction. Partager librement ou sim-

plement écouter et s’ouvrir au féminin sacré de I’étre. Aucun sujet n’est
tabou et la parole est libre !

Jeudi 3 octobre 19h-21h Soirée spéciale ADULTES-ADOS du Cycle :
« Une Vie avec nos regles ! »

au Centre paroissial protestant de Carouge.
Accueil dés 18h15 par un pique-nique
canadien libre, puis entrée dans la Tente
Rouge a 19h.

Animation : pasteure Carolina Costa,
Wendy Aeon Razafindrabeza,
Gaélle Grauser

scriptions : tentesrougesroses. saleve@gmall com

N\

[ ]
1‘
u u Vi

i_l b -
CHORALE EPG SALEVE )

De 20h a 22h au temple de PLO
Répétitions a quinzaine les

12 & 26 sept, 3& 10 & 31 oct, 7 & 14 & 28 nov, 5 déc

Participation aux cultes des 13 oct et 22 déc

Informations : Catherine Exterman 079 723 81 87

N
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4 ENFANCE ET JEUNESSE R

N J

Infes Région

Bienvenue a notre nouvelle catéchéte professionnelle Michéle Logé

En cette rentrée scolaire et des groupes de KT enfants, nous avons décidé
d’ouvrir un nouveau groupe « Eveil a la foi » pour les enfants de 3-4 ans
accompagnés de leurs parents. Pour accompagner ce nouveau projet et
consolider la mission auprées des enfants qui est en croissance, notre Région
a décidé d’engager une nouvelle catéchéte professionnelle qui se présente
a vous.

« Je m’appelle Michéle, j’ai 26 ans et j’ai la joie de re-
joindre le projet enfance de la Région Saléve. J’ai la
chance d’exercer en tant que conteuse aupres de tous
les publics, depuis quelques années en France et je me
réjouis de metire ces compétences au service de La
Parole auprés des enfants.

Nous nous installons avec ma compagne en France voi-
sine afin que je puisse entamer des études de théologie
a la faculté de Geneve et ainsi devenir pasteure.

Petite fille, j’avais une grande passion pour tout ce qui
touche au cinéma, la littérature et la musique. Ces pas-
sions ne m’ont pas quittée ; on a d’ailleurs toujours dit de moi que j'avais une
imagination débordante... J'inventais des histoires pour ma petite sceur, je
me plaisais a mettre en sceéne des bandes annonces, de fausses publicités
et du haut de mes 10 ans j’avais déja fait pas mal de concerts devant une
foule familiale en délire ! »

Rencontres mensuelle KT ENFANTS

Ouvert a tous les enfants de 3 a 12 ans. Plusieurs groupes sont proposés
mensuellement en semaine et le samedi sur Carouge et Plan-les-Ouates,
sous la conduite de la pasteure Carolina Costa et de son équipe.
Informations et inscriptions toute I’année : carolina.costa@protestant.ch

Baptémes et Confirmations

Notre Région a la joie d’accueillir un nombre croissant de baptémes d’enfants
et d’adultes. Pour répondre a cette demande, notre pasteure responsable de
I’enfance propose également des cultes de baptémes hors dimanches. lIs
restent bien sr ouverts a la communauté pour vivre ensemble I’accueil des
nouveaux membres. Si vous-mémes souhaitez entreprendre une démarche
de baptéme ou de confirmation d’adultes, n’hésitez pas a prendre contact
avec les pasteurs de notre Région.

Prochains Cultes de Baptémes : Dim 15 sept 10h30 Temple de Troinex,
Sam 12 oct et Dim 13 oct 10h30 Temple de Carouge.




TU SERAS FLUTISTE, MON FILS...

Le spectacle met en scene Michel Tirabosco dans un one man show musical,
écrit et imaginé par Sophie Tirabosco et mis en jeu par Patrick Brunet, avec la
participation d'Alban Kakulya, créateur d'images.

Michel Tirabosco y raconte quelques anecdotes tendres et authentiques de sa

vie de musicien. Sa flGte de pan est son alter ego. Elle le suit partout.
Elle prolonge ses mots et sublime ses réves. Généreusement. Car ce solo mu-
sical est d'abord un hymne a la vie.
Temple de Plan-les-Ouates, 6 et 7 décembre a 20h
buvette et petite restauration dés 18h30,
réservations sur le site www.templozarts.ch

Term | Ca Arts

B mom @k o =

4 LIVRE DE VIE

Ont été recu-e-s dans I'Eglise de Jésus-Christ :
Mina et Léo JAVAUX

Ont été accueilli-e's par le Pére :

Théodor AMSTUTZ, Shyamala ARIARAJAH, e
Noéle BERTHOUT VAN BERCHEM, Gérard BOST, i it
Christian COURT, Alix MICHELI DE BARY, Siegfried FEIGENWINTER,
Madeleine GIRARDET, Anita LOSIO, Gilbert POUJOULAT,

Flavio BARROS TEIXERRA, René DE RIBAUPIERRE, Denys WASEM,
William WEGMULLER

N J

N
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trimestriel 09| 2024



JAB
CH-1228

Plan-les-Ouates

Poste CH SA

( PAROISSE DE CAROUGE h

Bd des Promenades 3, 1227 Carouge Tél. 022 343 17 40
Contact : secretariat.carouge@protestant.ch

carouge.epg.ch

IBAN : CH43 0900 0000 1200 1378 6

Ministre répondant:

Philippe Leu philippe.leu@protestant.ch 079 509 36 56
GECRETARIAT Lu - ma - je 8h30 - 11h30 )

( PAROISSE DE PLAN-LES-OUATES )

Rte de St-Julien 173, 1228 Plan-les-Ouates Tél. 022 771 15 43
Contact : catherine.extermann@protestant.ch

plo.epg.ch

IBAN : CH22 0900 0000 1200 20469

Ministre répondant:

Olivier Corthay olivier.corthay@protestant.ch 079 602 80 82
GECRETARIAT Ma 9h - 12h et ve 14h - 17h )

é PAROISSE DE TROINEX-VEYRIER )

Chemin de Saussac 30, 1256 Troinex Tél. 022 784 31 65

Contact : secretariat.troinex-veyrier@protestant.ch
troinex-veyrier.epg.ch

IBAN : CH49 0900 0000 1200 6955 0

Ministre répondant:

Blaise Menu blaise.menu@protestant.ch 078 734 61 74
SECRETARIAT Lu 9h - 12h et 14h30 - 17h30

k Me 9h - 12h et je 14h30 - 17h30 )

f SECRETARIAT DE LA REGION A

Contact : secretariat.saleve@protestant.ch tél. 022 343 17 41
kMa, me et ve : 14h - 18h Maison de paroisse de Carouge)
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Editeur et rédaction : EPG Saléve, bd des Promenades 3, 1227 Carouge

Journal adressé aux membres des paroisses, envoi trimestriel

Maquette : Jean-Claude Rochat Mise en page : Raymond Jeanneret

Qmpression : Le Cachot )




